
90歳まで、

〒171-0033 東京都豊島区高田3-15-7 第一大島ビル403号室

初回体験 １１月３０日(水)まで先着3名様

営業時間

月～金 8:30～22:30 祝日 8:30～19:30 土・日曜定休

¥

ホームページ

遊んで働ける
身体に導くサロン

代表・トレーナー

李 彰浩

☎ 050-3696-1530ご予約は LINE または お電話で

「体験希望」とご連絡ください！ LINE ID : @126wixba

体験内容

目白・高田馬場で

ココだけ!!

✅ この先も元気で働きたいけど、体力が持つか・・・

✅ 体力がなくて子供と遊ぶのもつらい

✅ 疲れやすくなった、疲れが抜けにくくなった

✅ 疲れが抜けず、朝起きるのがつらい

✅ 姿勢がどんどん悪くなって、老けて見える

✅ 腰や膝の痛み、肩こりが気になる

✅ 筋力が衰えて、将来的に歩けなくなるのでは・・・

こんなお悩みありませんか？

これらは、「ジムだけ」 「整体だけ」では

絶対に解決しません！
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①カウンセリング約20分＋ タイ古式マッサージ＆トレーニング60分

②あなたが90歳まで元気に遊んで働けるための運動プラン

③食事・睡眠など、普段から気を付けること、 ご自身で行なうストレッチ

④さらに「生活習慣改善チェックシート」も付きます

※こちらは正規プログラムをご検討の方のみお受けいただけます

正規プログラムの詳細についてはホームページをご覧ください⇒ https://lee-active.work

これだけついて ¥8,000



月～金 8:30～22:30 祝日 8:30～19:30 土・日曜定休



ご予約はお電話またはLINEにて！

¥5,500(税込)
通常¥9,900

友だち追加

初回体験（合計80分）
60分からだほぐし＆トレーニング

＋

20分カウンセリング

https://lee-active.work



お電話

LINE

または

友だち追加後、

「体験希望」とお送り

ください。

友だち追加


